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- ) Geférdert durch die Fachambulanz Sucht
Machen Sie hier den Selbsttest™. Fachambulanz Sucht Emsland ] Dlakonle £
Diakonisches Werk MENSCH om Ewsland
Kreuzen Sie das Késtchen an, — Ev.-luth. Kirchenkreis Emsland-Bentheim
das am besten beschreibt, £ £ www.diakonie-emsland.de
wie Sie sich in den letzten 6 AR °
Monaten gefUhlt und verhalten | o % S =5
haben. Z|ln|=|0|w Papenburg
Nicole Zink
1. Bei fast fertigen Arbeiten Dr. Ralf Drewes-Lauterbach
fiell es mif[ schwer, dig letzten LandsbergstraBe 9
Feinarbeiten zu erledigen.
26871 Papenburg
2. Bei anspruchsvollen Telefon: (04961) 98 88 0
Aufgaben und langeren Mail: dw-papenburg@diakonie-emsland.de
Projekten konnte ich die Dinge
nur schlecht auf die Reihe K A U S
bekommen. Meppen . . . .
3.lchh Probl h BI\:mmi l;o‘?egng% KlérungSStelle
. Ich hatte Probleme, mich an annhoftstralse ;
Termine oder Verabredungen 49716 Meppen fur ADHS und Sucht

zu erinnern. Telefon: (05931) 98 15 0

Mail: dw-meppen@diakonie-emsland.de

4. Ich schob anstrengende
Aufgaben auf oder vermied sie

ganz. Lingen
Christiane Holscher
Jonah Bojer

5. Bei langerem Sitzen waren
meine Hande und FUBe fast

standig in Bewegung. BogenstraBe 7 . .
49808 Lingen Ein Projekt der
6. lch fuinite mich Ubermaig Telefon: (0591) 800 41 0 Fachambulanz Sucht Emsland
aktiv und wie von einem Motor Mail: dw-lingen@diakonie-emsland.de
angetrieben.
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ADHS im Erwachsenenalter

Das Projekt K.A.U.S.

Wen wollen wir ansprechen?

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyperaktivi-
tatsstérung (ADHS) gehdrt zu den haufigs-
ten psychischen Stérungen bei Kindern und
Jugendlichen. Mittlerweile zeigt sich deutlich,
dass die ADHS haufig auch im Erwachsenen-
alter bestehen bleibt und sich durch unter-
schiedliche Symptome auBert.

Dazu zahlen u.a. Unaufmerksamkeit, Hyper-
aktivitdt bzw. (innere) Unruhe, Stimmungs-
schwankungen und Schwierigkeiten diese zu
regulieren, sowie Desorganisation und Impul-
sivitat.

Diese Kernsymptome gehen haufig mit Prob-
lemen im sozialen, schulischen und berufli-
chen Alltag einher und sorgen fur Erfahrungen
von Versagen und Scheitern, Ausgrenzung,
Verunsicherungen, Selbstwertstérungen und
viele weitere Schwierigkeiten.

Was hat das mit Sucht zu tun?

All die zuvor benannten Probleme von Men-
schen mit ADHS stellen ein groBes Risiko
fiir den Missbrauch von Substanzen sowie
die Entwicklung einer Sucht dar. So greifen
ADHS-betroffene Erwachsene mit einer hohe-
ren Wahrscheinlichkeit zu Substanzen wie Al-
kohol, Nikotin und Drogen als Menschen ohne
ADHS. Neben diesem Missbrauch besteht aber
auch ein Risiko fur die Entwicklung von Verhal-
tensstchten wie u.a. Glucksspiel oder exzessi-
ver Medienkonsum.

Um auf die besonderen Herausforderungen
von Betroffenen einzugehen, fordert die Ak-
tion Mensch unsere Fachambulanz in unserem
neuen Projekt zum Thema ADHS und Sucht.
Mithilfe dieser dreijahrigen Foérderung arbeiten
wir intensiv daran, ein spezielles Angebot flr
Menschen mit ADHS und einer Sucht bzw.
einem Substanzmissbrauch zu schaffen und
durchzufuhren, welches auf die unterschied-
lichen Problembereiche eingeht und konkrete
Methoden und Anséatze zur Veranderung und
Losung dessen liefert. Wir verstehen uns dabei
als Klarungsstelle fur ADHS und Sucht (kurz:
K.A.U.S.) in der wir auf die besonderen und in-
dividuellen Lebensprobleme von Menschen mit
der Doppeldiagnose Sucht bzw. missbrauchli-
cher Konsum und ADHS eingehen und darauf
angepasste Angebote schaffen.

Das zentrale Ziel ist immer die Verbesserung
der gesundheitlichen Situation der betroffe-
nen Menschen auf den Ebenen der Sucht-/
Missbrauchsproblematik, der Bewaltigung der
ADHS-Problematik und der insgesamt vorhan-
denen vielféltigen psychosozialen Folgen.

Unser Angebot entwickelt sich im
Projektverlauf stets weiter.

Kontaktieren Sie uns gerne, um mehr tber
unsere aktuellen Angebote zu erfahren!

Menschen mit missbrauchlichem
Substanzkonsum oder einer Sucht

Menschen mit einer ADHS

Insbesondere Menschen mit Problemen in
beiden Bereichen

Angehorige der betroffenen Personen

Fachkréfte aus den beteiligten
Versorgungssystemen

Unser Angebot

Informationen Uber ADHS im
Erwachsenenalter sowie Sucht und
Substanzmissbrauch flr Betroffene,
Angehdrige, Fachkrafte und alle Interessierte

Beratungsgespréache fur Betroffene und
Angehorige

Klarungsgesprache Uber das Vorliegen beider
Problematiken

Unterstltzung bei der Diagnostik

Speziell angepasste Unterstitzung und
Angebote an die Problemlagen der
Betroffenen (zu Themen wie Medikation,
Verhaltenstherapie, Coaching etc.)

Praventionsangebote
Schulungsangebote fur Fachkrafte

U.v.m.



