

        
        
        

                        



    
        

                        

                                    

    [image: Diakonie Emsland]
                                    
                
                
            

            
            
                        

                
                                
                                        

                
                
                
            

            
        
    


    



    

                
        
                
            
            
    


    
    
[image: ]





    


    
    
	 Aktuelles
	 Jobs
	 Fachbereiche
		 Weitere Beratungsdienste (Kirchenkreissozialarbeit)
	 Fachambulanz Sucht
	 Sozialtherapeutischer Hof Landrien
	 Abstinenznachweise
	 Psychologische Beratungsstelle für Paar- und Lebensberatung
	 Projekt K.A.U.S.


	 Leitbild
	 Spenden
	 FAQ
	 Kontakt






    


    
    
	
                
            










                    

        
    











        
    
        

            
                

                                        

                                                    

    [image: Diakonie Emsland][image: Diakonie Emsland]
                                                    
                        
                    

                    
                    
                                        

                                                    
	 Aktuelles
	 Jobs
	 Fachbereiche
		 Weitere Beratungsdienste (Kirchenkreissozialarbeit)
	 Fachambulanz Sucht
	 Sozialtherapeutischer Hof Landrien
	 Abstinenznachweise
	 Psychologische Beratungsstelle für Paar- und Lebensberatung
	 Projekt K.A.U.S.





	 Leitbild
	 Spenden
	 FAQ
	 Kontakt



                        
                        


    
    
	
                
            








                    

                    
                
            


        


        

    







            
            

            
            
                

                    
                            
            
            



            Schlechtes Karma : Wir konnten diese Seite nicht finden!
Sie haben die Seite https://www.diakonie-emsland.de/de/images/stories/jahresberichte/jahresbericht_2013.pdf aufgerufen. Obwohl unsere Server unter Einsatz aller Kräfte nach der Seite gesucht haben, konnten wir sie nicht finden. Was ist passiert?
	Der Link über den Sie hierher gelangt sind hat einen Schreibfehler.
	Möglicherweise haben wir diese Seite gelöscht oder umbenannt.
	Oder, was eher unwahrscheinlich ist, Sie haben den URL von Hand eingegeben und sich dabei vertippt?

Es ist noch nicht alles verloren — möglicherweise interessiert Sie eine der folgenden Seiten:

	de/aktuelles/jahresbericht-2022.html
	de/aktuelles/jahresberichte-2018-vorgelegt.html
	de/aktuelles/unser-jahresbericht-2021-ist-erschienen.html
	de/aktuelles/diakonie-im-emsland-stellt-jahresbericht-2017-vor.html




            
                        
                

            

            
            


    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
                
                    
        ADHS Selbsttest    




    


        	Anleitung
	Frage 1
	Frage 2
	Frage 3
	Frage 4
	Frage 5
	Frage 6
	Auswertung



        	
                Dieser aus sechs Fragen bestehende Screening-Test mit Selbstbeurteilungs-Skala für Erwachsene – Version1.1 (ASRS-V1.1) ist Teil der aus 18 Fragen bestehenden Symptom-Checkliste für die Erwachsenen-ADHS Selbstbeurteilungs-Skala – Version1.1 (Adult ASRS-V1.1). Er liefert erste Anhaltpunkte dafür, ob eine ADHS vorliegen könnte, ersetzt aber keinen Arztbesuch und liefert keine Diagnose.
                
                
                    Test starten
                

            
	
                    

                    

    Frage 1. Bei fast fertigen Arbeiten fiel es mir schwer, die letzten Feinarbeiten zu erledigen.


    Wählen Sie die Antwort aus, die am besten beschreibt, wie Sie sich in den letzten 6 Monaten gefühlt und verhalten haben.


    
         Nie
         Selten
         Manchmal
         Oft
         Sehr oft
    


    




                    

                    
                        
                            vorherige Frage
                        

                        
                            nächste Frage
                        

                    

                
	
                    

                    

    Frage 2. Bei anspruchsvollen Aufgaben und längeren Projekten konnte ich die Dinge nur schlecht auf die Reihe bekommen. 


    Wählen Sie die Antwort aus, die am besten beschreibt, wie Sie sich in den letzten 6 Monaten gefühlt und verhalten haben.


    
         Nie
         Selten
         Manchmal
         Oft
         Sehr oft
    


    




                    

                    
                        
                            vorherige Frage
                        

                        
                            nächste Frage
                        

                    

                
	
                    

                    

    Frage 3. Ich hatte Probleme, mich an Termine oder Verabredungen zu erinnern. 


    Wählen Sie die Antwort aus, die am besten beschreibt, wie Sie sich in den letzten 6 Monaten gefühlt und verhalten haben.


    
         Nie
         Selten
         Manchmal
         Oft
         Sehr oft
    


    




                    

                    
                        
                            vorherige Frage
                        

                        
                            nächste Frage
                        

                    

                
	
                    

                    

    Frage 4. Ich schob anstrengende Aufgaben auf oder vermied sie ganz. 


    Wählen Sie die Antwort aus, die am besten beschreibt, wie Sie sich in den letzten 6 Monaten gefühlt und verhalten haben.


    
         Nie
         Selten
         Manchmal
         Oft
         Sehr oft
    


    




                    

                    
                        
                            vorherige Frage
                        

                        
                            nächste Frage
                        

                    

                
	
                    

                    

    Frage 5. Bei längerem Sitzen waren meine Hände und Füße fast ständig in Bewegung. 


    Wählen Sie die Antwort aus, die am besten beschreibt, wie Sie sich in den letzten 6 Monaten gefühlt und verhalten haben.


    
         Nie
         Selten
         Manchmal
         Oft
         Sehr oft
    


    




                    

                    
                        
                            vorherige Frage
                        

                        
                            nächste Frage
                        

                    

                
	
                    

                    

    Frage 6. Ich fühlte mich übermäßig aktiv und wie von einem Motor angetrieben.


    Wählen Sie die Antwort aus, die am besten beschreibt, wie Sie sich in den letzten 6 Monaten gefühlt und verhalten haben.


    
         Nie
         Selten
         Manchmal
         Oft
         Sehr oft
    


    




                    

                    
                        
                            vorherige Frage
                        

                        
                            nächste Frage
                        

                    

                
	

                 
                   
                    Ergebis

                    Einige Ihrer Antworten deuten auf die Symptome einer ADHS hin. Es könnte für Sie von Nutzen sein, mit jemandem zu sprechen, der eine Diagnose stellen kann. Nehmen Sie Kontakt zu unserer Beratungsstelle auf, wir unterstützen Sie gerne!


Kontakt aufnehmen
                


                 
                    
                    Ergebis

                    Ihre Antworten deuten nicht auf die Symptome einer ADHS hin. Sie möchten dennoch mehr über das Thema erfahren? Kontaktieren Sie uns gerne!


Kontakt aufnehmen                


                
                    
                        Test wiederholen
                    

                


            



    

    
    
   

    




                
            
        
    




                                

                
            
        
    







    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
                
                    
        Ansprechpartner*innen    



    
    
Fachambulanz Sucht Emsland
Diakonisches Werk
Ev.-luth. Kirchenkreis Emsland-Bentheim

Papenburg
Nicole Zink
Dr. Ralf Drewes-Lauterbach
Landsbergstraße 9
26871 Papenburg
Telefon: (04961) 98 88 0
Mail: Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!

Meppen
Jessica Wagner
Bahnhofstraße 29
49716 Meppen
Telefon: (05931) 98 15 0
Mail: Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!

Lingen
Christiane Hölscher
Jonah Bojer
Bögenstraße 7
49808 Lingen
Telefon: (0591) 800 41 0
Mail: Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!






                
            
        
    




                                

                
            
        
    







    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
                
                    
        Anmeldeformular    


    

    
        
            Fortschritt
            0%
        

        
            
                1
                Seite 1
            
            
                2
                Seite 2
            
        

    

    
        
            


    
        
            An welchem Workshop möchten Sie teilnehmen? (es ist nur eine Auswahl möglich)*        
        
            
                
                    
                        
                            
                                ausgebucht! Workshop 1: ADHS-Medikation und Sucht - Eine neue Form der Substitution? - Dr. Ralf Drewes-Lauterbach (Fachambulanz Sucht Emsland)                            
                        
                        
                            
                            
                            ausgebucht! Workshop 1: ADHS-Medikation und Sucht - Eine neue Form der Substitution? - Dr. Ralf Drewes-Lauterbach (Fachambulanz Sucht Emsland)
                        
                    

                

                
                    
                        
                            
                                ausgebucht! Workshop 2: Früher Vogel fängt den Wurm - Warum rechtzeitiges Erkennen und Begleiten eines AD(H)S so wichtig sind - Dr. med. Vera Arnold (SPATZ Meppen)                            
                        
                        
                            
                            
                            ausgebucht! Workshop 2: Früher Vogel fängt den Wurm - Warum rechtzeitiges Erkennen und Begleiten eines AD(H)S so wichtig sind - Dr. med. Vera Arnold (SPATZ Meppen)
                        
                    

                

                
                    
                        
                            
                                ausgebucht! Workshop 3: Frag jemanden mit ADHS und Sucht - mit Betroffenen im Gespräch                            
                        
                        
                            
                            
                            ausgebucht! Workshop 3: Frag jemanden mit ADHS und Sucht - mit Betroffenen im Gespräch
                        
                    

                

                
                    
                        
                            
                                ausgebucht! Workshop 4: Selbsthilfe zur Probe - Margit Tütje-Schlicker & Dirk Plogmann (ADHS Deutschland e.V.)                            
                        
                        
                            
                            
                            ausgebucht! Workshop 4: Selbsthilfe zur Probe - Margit Tütje-Schlicker & Dirk Plogmann (ADHS Deutschland e.V.)
                        
                    

                

                
                    
                        
                            
                                ausgebucht! Workshop 5: Medienkonsum und ADHS - Jana Hackmann & Lara Suntrup (Fachambulanz Sucht Emsland)                            
                        
                        
                            
                            
                            ausgebucht! Workshop 5: Medienkonsum und ADHS - Jana Hackmann & Lara Suntrup (Fachambulanz Sucht Emsland)
                        
                    

                

                
                    
                        
                            
                                ausgebucht! Workshop 6: ADHS und Sucht aus kinder- und jugendpsychiatrischer Sicht. "Super-Pubertäten" und Entwicklungschancen im Jugendalter - Ute Lauterbach (KJPP Marien Hospitel Papenburg/Aschendorf)                            
                        
                        
                            
                            
                            ausgebucht! Workshop 6: ADHS und Sucht aus kinder- und jugendpsychiatrischer Sicht. "Super-Pubertäten" und Entwicklungschancen im Jugendalter - Ute Lauterbach (KJPP Marien Hospitel Papenburg/Aschendorf)
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                                        Lingen
                    
        
        
    
        
        
                Diakonisches Werk Lingen
 Bögenstraße 7
 49809 Lingen

Telefon: 0591 80041-0
 Telefax: 0591 80041-40
 Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!

Öffnungszeiten:
 Mo - Do: 9.00 - 13.00 & 14.00 - 17.00
Fr: 9.00 - 12.00
und nach Vereinbarung


Ansprechpartner & Leistungen
        
        
        
        
        
    



        

    
                        
                    

        
                                        Meppen
                    
        
        
    
        
        
                Diakonisches Werk Meppen
 
Schützenstraße 16
 
    49716 Meppen

Telefon: 05931 9815-0

Telefax: 05931 9815-15

Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!

Öffnungszeiten:

    Mo - Do: 9.00 - 13.00 & 14.00 - 17.00
Fr: 9.00 - 12.30
und nach Vereinbarung


Ansprechpartner & Leistungen
        
        
        
        
        
    



        

    
                        
                    

        
                                        Nordhorn
                    
        
        
    
        
        
                Diakonisches Werk Nordhorn
 Nino-Allee 4
 48529 Nordhorn

Telefon: 05921 81111 0

Telefax: 05921 81111 198

Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!

Öffnungszeiten:
 Mo, Di & Do: 9.00 - 12.30 & 13.30 - 17.00
 Mi: 9.00 - 12.30 & 13.30 - 18.00
 Fr: 9.00 - 12.30
und nach Vereinbarung


Ansprechpartner & Leistungen
        
        
        
        
        
    



        

    
                        
                    

        
                                        Papenburg
                    
        
        
    
        
        
                Diakonisches Werk Papenburg
 
Landsbergstraße 9

26871 Papenburg

Telefon: 04961 9888-0

Telefax: 04961 9888-28

Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!

Öffnungszeiten:

    Mo - Do: 9.00 - 13.00 & 14.00 - 17.00
Fr: 9.00 - 12.30
und nach Vereinbarung


Ansprechpartner & Leistungen
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