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Was sind uiberhaupt Medien?

Welche Medien
nutzen Sie
taglich?

Welche Medien Welche Medien

kennen Sie? nutzen Sie?
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Fachambulanz Sucht

= Standorte Papenburg, Meppen und Lingen

= Beratung, Begleitung und Vermittlung

= Ambulante Rehabilitation

= Suchtpravention

= Glucksspielpravention

= Betriebliche Suchtpravention

= Psychosoziale Begleitbetreuung bei Substitution
= Abstinenznachweise und MPU-Vorbereitung
- Ambulant Betreutes Wohnen

= Streetwork

= K.A.U.S.
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e e o : = Zusammenhange zwischen Internetabhangigkeit
ARBTSISEES SR und ADHS sind noch nicht hinreichend geklart

~Zahlen, .

= Ergebnisse deuten aber auf einen Zusammenhang
hin

= Fehlgeleitetes Selbstmedikationsmodell zur
Linderung der Symptome des ADHS

(ADHS und Suchtim Erwachsenenalter, Ridinger, MonikaS. 29-31)

- Fakten

= V4 der untersuchten erwachsenen ADHS-Patienten

. erfullten die Kriterien fur Internetabhangigkeit,
T bei 28% der Internetabhangigen gab es einen

ELLT AR S O N O Verdacht auf ADHS (te Wildt 2010)
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Zahlen, Daten und Fakten

= Aufmerksamkeitsgestorte Jungen sind gefahrdet, einen problematischen Gebrauch
von Videospielen zu entwickeln

(Mazurek et al. 2013)

= Bei einer Gruppe von internetabhangigen Jugendlichen
= 83,3% von einer ADHS betroffen

= 88,3% hatten eine zweite (komorbide) psychiatrische Storung
(Bozkurt et al. 2013)




Zahlen, Daten und
Fakten

Eine Langsschnittstudie im amerikanischen
Arzteblatt liefert fur den Zusammenhang
zwischen ADHS und Medienkonsum die bisher
starksten Indizien, ohne allerdings eine

Kausalitat beweisen zu konnen, eine Ursache-

Wirkung-Beziehung lasst sich damit nicht
herstellen.
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Zahlen, Daten und Fakten

ADHS bedeutet nicht zwingend = erhohte Mediennutzung

Erhohte Mediennutzung bedeutet nicht zwingend = ADHS
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Verhaltenssucht ICD-11

= Aufnahme der neuen Kategorie ,,Storungen durch suchtiges Verhalten“ in der ICD-11

= ,,Gaming Disorder® (Computerspielstorung) oder abhangiges Computerspielen ICD-
11-Code 6C51

= Riskantes Computerspielen ICD-11-Code QE22

= Offiziell durch die WHO anerkannt, dass belohnende Verhaltensweisen, analog zu
psychotropen Substanzen abhangig machen konnen

= Glucksspielstorung bereits in der ICD-10 gelistet, Computerspielstorung als neue
Diagnose




Computerspielstorung
nach ICD-11

= Kontrollverlust

= Priorisierung des Gamings vor anderen Aktivitaten

- Fortsetzung des Gamings trotz negativer Konsequenzen \\;’/@ World Health
: : T o &Y Organization
= Bedingung, dass die Symptomatik ein signifikanter AL

Leidensdruck verursacht

= Uber den Zeitraumvon 12 Monaten miissen die Kriterien
erfullt sein.




Andere Mediennutzungsstorungen, konnen unter
der nicht naher bezeichneten oder sonstigen
Kategorie der Verhaltenssiichte klassifiziert
werden

Beispiele: suchtartiger Gebrauch des Internets
im Allgemeinen, sozialer Netzwerke,
Onlinepornografie oder Onlineshopping.

[ »Storungen \'

" siichtiges

Verhalten*
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Definition ADHS

K.AAUS

: . o E tell
ADHS — Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung fuijgazsuen55ucht

Neurologische Entwicklungsstérung

Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitat, Impulsivitat

Haufig bei Kindern und Jugendlichen, kann bis ins Erwachsenenalter bestehen bleiben

Ursachen: Genetik, Umweltfaktoren

Schwierigkeiten in verschiedenen Lebensbereichen (Schule, Sozialleben, Arbeit)

Behandlung: Verhaltenstherapie, Unterstiitzung, Medikamente (in einigen Fallen)
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FASZINATION
MEDIEN
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Identitats-
findung

Freizeit-
gestaltung

Anerkennung

Gemeinsames
Spielen
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Soziale
Beziehungen

Manipulation
Social Media

Erfolg und
Belohnung

Wunsch-
identitaten
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Neugier

Teilhabe

Aufmerksamkeit

Selbstdarstellung
und sofortige
Ruckmeldung
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Gruppenarbeit

= Gruppe 1: Wo liegt der Zusammenhang zwischen ADHS und
Medien?

= Gruppe 2: Mogliche Grunde fur eine erhohte Medienaffinitat bei
ADHS

Gruppe 3: Risiken bei einer erhohten Medienaffinitat und ADHS

Gruppe 4: Chancen bei einer erhohten Medienaffinitat und ADHS

15 Minuten

Bitte halten Sie Ihre Ergebnisse auf einem Flipchartpapier fest.

Vorstellung und Diskussion der Ergebnisse.
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Gruppe 3: |
Risiken bei einer ehohten Medien-
offinitat und ADHS
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Zusammenhang zwischen ADHS und Medien

= Studien zeigen Zusammenhange, aber keine Ursache
= Menschen mit ADHS neigen zu ubermafigen Medienkonsum

= Beispiel: Schwierigkeit, Aufmerksamkeit auf eine Aufgabe zu lenken, schnell
Langeweile

= digitale Medien schaffen schnelle Ablenkung und Stimulation
= Belohnungsstruktur sozialer Medien, schnelle Erfolgserlebnisse
= Negativer Einfluss auf soziale Interaktion und Kommunikation

= aber auch: Verbesserung Aufmerksamkeit und Konzentration
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Grunde fur Medienaffinitat

Ablenkung und Stimulation

Hyperfokus
Unmittelbare Belohnung

Entspannung
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Digitale Medienwelten sind zudem
besonders attraktiv, da...

= Schwierigkeiten im Alltag leichter kompensiert werden konnen
= Anforderungen im eigenen Tempo bearbeitet werden konnen

= Personliche Erfolge schnell erzielt werden konnen

= Keine automatische Leistungssituation entsteht

= Weniger soziale Konflikte bewaltigt werden mussen
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Risiken von Medien fur
Betroffene von ADHS

Soziale Isolation
Schlafstorungen
Konzentrationsprobleme

Verhaltensprobleme

Suchtgefahr
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MEDIENKONSUM - GEFAHREN

Falsche Gesundheitliche
Selbstwahrnehmung Schaden

(Cyber-) Mobbing Druck zur Perfektion

Schlafstorungen und Kontakt- und
Konzentrationsprobleme Entwicklungsstorungen

Vernachlassigung

Abhangigkeit anderer Aktivitaten

Gestorte Falschinformationen und

Sprachentwicklung Kastenfallen hohe Sexualisierung Anonymitat
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Chancen bel erhohter
Medienaffinitat und ADHS

= Verbesserung der Lernfahigkeit, organisatorischen Fahigkeiten und der sozialen Fahigkeiten
= Forderungder kreativen Fahigkeiten und der Bewegung

= Betroffene haben teils ein besonderes Verstandnis fur technische Zusammenhange

= Medien sind potentieller Bereich fur den Hyperfokus

= Wie fur andere Menschen auch, konnen Medien gut zum Abschalten genutzt werden

= Mogliches Hobby (Art und Menge des Konsums)

= Besondere Affinitat und Verstandnis kann auch Vorteile bringen, z.B. fur einen bestimmten
Beruf

= Medien konnendie Suche nach der sozialen Identitat bei jungen Mengen unterstutzen

Fachtag ADHS und Sucht 15. Juni 2023
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,ES ist so viel los in meinem Kopf. Ich weiB gar nicht wohin mit all dem. Wenn ich
dann auf pinterest, Instagram und co. unterwegs bin, ist es in meinem Kopf dann kurz
ruhiger.

»lch arbeite in einer Hausarztpraxis. Da ist immer was los. Telefon, Fax, laufende
Kundschaft und so weiter. Alles zur gleichen Zeit. Wie sehr ich DAS liebe!“

»Ich bin weniger kaufsuchtig als einfach "nur” impulsiv. Wenn mich etwas genug
interessiert, muss ich es sofort haben, damit es mir das Dopamin gibt. Deswegen
frequentiere ich auch das Internet: Dopamin gibt es dort am einfachsten geliefert,
und fur ein Buch o.a. fehlt mir die Aufmerksamkeit.“

J-'-)

L

Fachtag ADHS und Sucht 15. Juni 2023




Medienkompetenz beschreibt die Fahigkeit einer
Person, Medien den eigenen Bedurfnissen und.
Zwecken entsprechend sinnvoll zu nutzen und
verantwortungsvoll mit ihnen umzugehen
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Was kann
ich tun?
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Handlungsempfehlungen

Aufklarung uber ADHS und angemessenen Medienkonsum

= Alternativen in der Alltags- und Freizeitgestaltung (Offline-Aktivitaten)
= Schaffen von Regeln und Strukturen

= Bewusste Vorbildfunktion

= Chancen und Nutzen erkennen

= Nutzungszeiten festlegen

= Beobachtung und Kommunikation

= Unterstutzung bei Bedarf/Fachkrafte

= Selbstreflexion

= Alarmsignale wahrnehmen
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Was bleibt IThnen

von diesem
Workshop in
Erinnerung?

ADHS und Medien
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Feedback,
Anregungen,
Fragen, Kritik...?!
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klicksafe.de
handysektor.de
saferinternet.at
internet-abc.de
spielbar.de

mediennutzungsvertrag.de

nummergegenkummer.de
juuuport.de

schau-hin.info

Weiterfuhrende Links

Fachtag ADHS und Sucht 15. Juni 2023

buendnis-gegen-cybermobbing.de
mobbing-schluss-damit.de
nummergegenkummer.de
jugendschutz.net
saferinternet.at
polizei-beratung.de
internet-abc.de

medienbewusst.de
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Aufmerksamkeit!

Klarungsstelle
fur ADHS und Sucht
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Praventionsprojekt

- systematische und fruhzeitige Forderung einer
medienkritischen Haltung bei Kindern und Jugendlichen

- Jugendliche konnen sich erwiesenermalien besser
untereinander Inhalte vermitteln

m - Wertvolle Nachhaltigkeit durch die Peers im Kontext

Durchklick mit Durchblick Schule

Fachtag ADHS und Sucht 15. Juni 2023
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TIPPS & TRICKS

= Ab wann ist ein Handy sinnvoll?

= Im Alter von 12 bis 13 Jahren haben 95% der Kinder ein Smartphone
(Quelle: Statista 2020)

= Handys dienen dem Austausch und der Kommunikation

klicksafe| ....cw

= Drittanbieter und Sonderrufnummern sperren
= Nutzungszeit und nutzungsfreie Zeit festlegen
= Prepaid Karte oder Vertrag

= PIN Sicherung
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~u JusProg -- Kinder- und Jugendschutzsoftware

JUSProé..
jugendschutzprogramm.de

Allgemeine Einstellungen

Benutzerprofile einrichten

Elternpasswort

Lizenzverwaltung

Update-Status

Online-Hilfe

Fachtag ADHS und Sucht 15. Juni 2023
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TIPPS & TRICKS

Internetbrowser Jugendschutzprogramm - JusProg

Webseiten zugelassen nach Altergruppe
Passwortgeschutzter Filter

Festlegung der Einstellungen
Hinzufugen von “Ausnahme-Seiten”
Blockierung von Inhalten

Kostenfrei
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MEDIENQUIZ
Spielerisch das ei M? | testen! SChau-

@ @ f
Wer weifs mehr tiber Games, Filme oder soziale Netzwerke? Mit dem Medienquiz hln ln
®

von SCHAU HIN! konnen Sie als Eltern allein oder gemeinsam mit lhren Kindern lhr

Wissen rund um digitale Medien und Medienerziehung auf die Probe stellen. Finden
Sie mit unseren Fragen zu verschiedenen Themen heraus, ob Sie schon
Medienprofi sind oder vielleicht noch etwas Nachhilfe benctigen. Dabei starken Sie
ganz spielerisch auch lhre Medienkompetenz.

ZUM QUIZ
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l‘ ¥ Mediennutzungsvertrag
B /e zwischen  Victoria
” und Mathias
=
§1 Aligemeine Regeln
Verhalten gegenuber anderen i
Im Internet und am Handy bin ich freundlich und beleidige niemanden.
°
Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing 7 M d h tZ r,t d
Wenn jemand gemein zu mir oder zu anderen ist, spreche mit meinen Eltern. e ] e n n u u n gsve rag . e
Ungewollte Kontaktaufnahme/Belastigung i
Wenn ich unangenehme Nachrichten oder Bilder bekomme oder sich jemand mit mir treffen mochte, sage ich
sofort meinen Eltern Bescheid.
= Angabe der Altersspanne
Bildschirmfreie Zeiten i
Ich achte mit darauf, dass ich die verabredeten Bildschirmzeiten einhalte.
- B . .o .
52 Zeitliche Regelungen | = Hinzufugen verschiedener Inhalte
Spielen am Bildschirm (Handy, Konsole, Tablet, Computer) i
|30 Minuten taglich U . t d
= e o - Umgang mit anderen
§3 Handy / Smartphone ‘
Apps, Abos, Klingeltone i ] Bluetooth
Ich kaufe nichts Gber mein Handy und klicke nicht auf Werbung. Wenn es mir doch passiert, sage ich meinen Eltern
Bescheid.
°
Handynummer und private Daten | | Sl I I t h
Ich gebe meine Handynummer und Kontaktdaten nicht an Fremde weiter. a r p O n e
Aufnahmen von anderen i
Ich mache keine Fotos oder Filme von anderen und gebe sie auch nicht weiter, ohne die Abgebildeten vorher zu I t t
fragen. i ¢ = n e rn e
Handyfreie Orte i
An "handyfreien" Orten (Krankenhaus, Kirche, Kino, ...) nutze ich kein Handy oder schalte es aus. In der Schule halte - I \ ’
|_ich mich an die Handyregeln der Schule. )
klick@de Code: Oni250ym
g Datum: \ = Va \$ o)
E@;‘E Unterschrift Erwachsene(r): . ~ Kind:
(
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